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Brystforstorrende operation med implantat (BFO)

Formal

Operationen har til formal at forstarre bryster og opna en smuk symmetri ved hjeelp af
indleeggelse af implantater. Kvinder med et bryst, der har en paen facon, hvor brystet typisk
haenger lidt eller er blevet mindre, efter en eller flere graviditeter, er velegnede til denne
operationstype.

Generelt

Der bliver hvert ar foretaget tusindvis af brystimplantatoperationer i Danmark og pa verden
plan skgnnes mellem 35-70 millioner kvinder, at have brystimplantater, hvilket gor denne
operation til en af de mest populeere inden for plastikkirurgi. Poul Harboe har altid benyttet et
af de mest sikre og bedst dokumenterede implantater pa markedet fra producenten Mentor.

Implantater og garanti

Der er ikke mange brystimplantat-producenter, der lever op til de krav, som FDA (den
amerikanske leegemiddelstyrelse) stiller til sikkerhed for patienten og for kvaliteten af
produktet. Hvad angar silikoneimplantater er der rent faktisk kun to producenter pa
verdensplan, der lever op til de sikkerhedskrav, som stilles pa det amerikanske marked. Af de
to producenter er Mentor den ene.

Derfor har vi valgt dette implantat, som har en meget hgj patient sikkerhed og tilfredshed, og
derudover har Mentor en unik garantiordning, som kaldes PatientSafe Coverage .

Du kan fa udleveret en pjece om garantiordning eller fa mere information ved en
konsultation.

Forventet resultat og holdbarhed

Malet med operationen er at skabe stgrre bryster med et naturligt udseende, og som er
naturlige at fale pa. Meget store bryster vil altid give et unaturligt udseende, sa det er ikke en
operation, Poul Harboe anbefaler. Ved stor asymmetri inden operationen kan man ikke
forvente fuldsteendig symmetri efter operationen, men resultatet vil som regel blive en del
bedre end udgangspunktet.

Brystimplantater holder ikke evigt, da de er udsat for slitage i kroppen. Ud fra de
undersggelser, man kender til, er de fleste plastikkirurger af den opfattelse, at et godt rundt
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klassisk implantat holder i 12-16 ar. De drabeformede implantater, har formentlig en lidt
lzengere holdbarhed, da slitage pa silikoneskallen er mindre med den tykkere gel. Man kan
ikke angive en holdbarhed i ar for disse, da de farst kom pa markedet i ar 2000-2001, og vi
tilrader derfor at du henvender dig til vurdering, nar der er gaet 14-18 ar, eller hvis der skulle
opsta forandringer i brystet.

Forundersggelse

Inden operationen skal du have haft en grundig snak om operationen, og hvad du kan
forvente dig. Du er velkommen til at medbringe en bisidder til denne samtale. Det er vigtigt, at
du far stillet alle de spargsmal, som du matte have, sa du far det bedste grundlag at traeffe din
beslutning pa. Ifglge lovgivningen skal du herefter have betaenkningstid pa 7 dage, inden du
giver dit samtykke til operationen.

Nar du har besluttet dig, skal du sammen med Poul Harboe bestemme stgrrelse og facon.
Ofte kan Poul forteelle dig helt preecist, hvilket implantat der vil vaere bedst for dig, men du
tages naturligvis med pa rad og beslutningen er i sidste ende din.

Operationen

Operationen foregar i fuld bedgvelse, sa du vil forinden have talt med vores anaestesilaege.
Snittet laegges oftest under brystet og er ca. 5 cm. Arrene er saedvanligvis meget lidt synlige
efter helingen, skant vi ikke kan garantere dette fuldsteendigt. Implantatet laegges bagved
musklen, og du vil inden operationen have faet fortalt, hvor dine implantater placeres.
Operationssarene syes i flere lag, og bliver deekket af et lille plaster, som skal blive siddende
indtil arret skal tilses. Operationen tager cirka en lille time. Efter operationen bliver du kert ind
pa opvagningen, hvor en sygeplejerske modtager dig.

Opholdet i opvagningen

Efter operationen kommer du pa opvagningsafdelingen. Her vil opvagningssygeplejersken
holde gje med din vejrtraekning, dit blodtryk og om alt gar, som det forventes, samt om du far
smerter eller kvalme. Sygeplejersken vil ogsa udlevere en sports BH til dig og nogle gange
ogsa et brystband, som du skal bruge de fgrste seks uger. Du far BH en med hjem og du har
mulighed for at kebe endnu en BH hos os, hvis du gnsker det.

Nar bedgvelsen har fortaget sig, vil du fa tilbudt noget at spise og senere vil du blive hjulpet ud
af sengen og fulgt ud pa toilettet. Nar du feler dig klar og har talt med Poul Harboe om
operationen, vil vi forteelle dig, hvilke forbehold du skal tage, og du er da klar til at blive
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udskrevet. Det er vigtigt, at du bliver hentet af en pargrende og at du ikke er alene det farste
dagn efter operationen.

Efter udskrivelsen

De fgrste dage efter operationen er ofte forbundet med haevelse, bevaegeindskraenkning og
smerter. Smertestillende medicin er derfor ofte ngdvendig de fgrste dage efter operationen. Vi
vil give dig medicin med til de fgrste dage. Sarg for ikke at have planlagt nogle aktiviteter de
forste dage, sa du kan tage den med ro.

Gode rad

e Tag den med ro de farste dage og undga store armbevaegelser, tunge |gft og
anstrengende aktiviteter i ca. 2-3 uger.

e Operationssarene skal sa vidt muligt holdes terre, men du ma godt ga i brusebad.
Undga dog vand direkte pa operationsfeltet.

e Vianbefaler rygestop, da rygning gger risikoen for kapseldannelse og giver ringere
sarheling.

e Sol pa arrene frarades det fgrste ar eller sa lsenge arrene er lysergde.

Efterforlob

Har du faet et brystband pa lige efter operationen, behgver du kun bruge det i ca. 6 uger. Som
naevnt er brysterne meget amme de fgrste dage efter operationen, og de fleste har brug for
smertestillende tabletter. | de fleste tilfeelde er smerterne vaek efter ca. 5 dage, men der kan
godt ga leengere tid.

Disse farste dage ma man holde sig i ro hjemme og undga store armbevaegelser og tunge |aft
i ca. 2-3 uger.

Komplikationer

Ligesom alle andre operative indgreb er ogsa en brystforstgrrende operation forbundet med
risikoen for komplikationer. Blgdning, infektion og forsinket sarheling er nogle af dem, men de
er meget sjeeldne. De fgrste maneder vil mange opleve aendret og nedsat falsomhed af huden
og brystvorten, men oftest normaliserer det sig igen. Nedsat felsomhed kan dog veere en varig
tilstand.

Kroppen danner altid en bindeveevshinde rundt om protesen, som jo er et
fremmedlegeme. Denne hinde er med til at holde protesen og dens indhold afgraenset
mod brystets eget veev.
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Dette kan hos nogle fa patienter (2-5%) fore til et feenomen, som man kalder
kapseldannelse, hvor brysterne fgles harde, og det kosmetiske resultat forringes. Man
kender ikke arsagen til, at nogle kvinder udvikler denne kapseldannelse og har ikke
mulighed for at forebygge tilstanden. Skulle tilstanden opstd, kan den behandles, men det
vil vaere ngdvendigt med en ny operation.

Bristede implantater
Silikoneimplantater er i dag mekanisk sa steerke, at almindelig slitage ikke indebaerer risiko
for bristning de farste 10 ar. Undtagelserne er:

Hvis der er produktionsfejl
Hvis der er sket skade pa implantaterne under implantationen
Hvis der er opstaet kapseldannelse, sa implantaterne folder inde i deres hulrum

Hvis et moderne, skaerefast silikoneimplantat brister, bliver silikonen hovedsageligt
indenfor den kapsel, som kroppen har dannet omkring implantatet. Reaktionen er derfor
typisk kun en haevelse og readme. Enkelte gange kan en haevet lymfeknude i armhulen
antyde, at et tilsyneladende normalt implantat er bristet.

En MR-scanning eller den saerlige kompetente ultralyds undersager, vil ofte kunne afgere
om et implantat er bristet. Hvis det konstateres, at et eller begge implantater er bristet,
anbefales det at fa implantaterne fornyet eller fiernet. Der er foretaget megen forskning i
kroppens reaktion pa silikone, og pa nuvaerende tidspunkt har man ikke kunnet pavise
nogle varige mén som folge af bristede silikoneimplantater.

Haevede lymfekirtler
Der er for nylig fundet en mulig sammenhaeng mellem brystimplantater og en meget sjeelden

form for non-Hodgkin lymfom kaldet BIA-ALCL. Risikoen er ekstrem lille, men du skal
henvende dig, hvis du oplever haevelse omkring implantaterne, haevede lymfeknuder eller
andet, som ikke kan relateres til det forventelige forlgb efter operationen. Denne sjeeldne
reaktion kommer tidligst 7-10 ar efter den fgrste operation.

Trade og opfelgning

Efter 14 dage kommer du til opfglgning hos en sygplejerske i ambulatoriet. Plasteret bliver
taget af, og vi ser til séarene / arrene. Du skal ikke have fiernet trade, da sarene er syet
med trade, der forsvinder af sig selv. Der kan evt. vaere et par knudeender fra tradene,
som bliver klippet af. Vi taler om, hvordan du skal forholde dig fremover i forhold til arrene
evt., smerter m.m.

Du vil blive tilbudt en tid til opfelgning hos Poul Harboe 3-6 maneder efter operationen. Du
skal selv ringe ind og aftale en tid. Hvis du far problemer inden, er du selvfglgelig altid
velkommen til at kontakte os.
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Brusebad og harvask

Dagen efter operationen ma du gerne tage brusebad og vaske har, safremt det ikke giver
smerter. Tapen beholder du pa, da klistereffekten holder efter brusebad. Du skal blot
bruge en hartgrrer til at tarre plastrene.

Tape (micropore)

Du har tape pa efter operationen. Det skal sidde pa, indtil du kommer til opfglgning hos
sygeplejersken efter 14 dage.

Vi anbefaler derefter, at du anvendertape hen over arrene de fgrste 3 maneder efter
operationen hvis det ikke generer din hud. Du skal kun skifte tapen en gang om ugen eller
hver 2. uge. Du far tape med ved udskrivelsen, eller nar du kommer igen. Du kan kgbe
mere tape pa apoteket.

Creme
Du ma farst bruge creme, nar sarene er tgrre og uden sarskorper. | tiden hvor du bruger
tape, skal cremen veere optaget i huden, inden du saetter tape pa.

Sollys

For at fa sa paene ar som muligt er det vigtigt at beskytte arrene mod sollys og solarium de
farste 12 maneder efter operationen. Vi anbefaler beskyttelse af arrene med tape
(micropore), over eller solcreme med min. solfaktor 15.

Arbejde
Du kan genoptage stillesiddende arbejde efter 1 uge. De fgrste 6 uger ma du ikke bruge
armene ret meget. Husk at bevaege skuldrene for at undga stivhed.

Gature og cykling
Du ma ga ture, nar du har lyst. Cykelture er tilladt efter 4-6 uger.

Leb, aerobic, gymnastik og sport
Vi anbefaler, at du venter til 6 uger efter operationen.

Bilkarsel

Du ma ikke selv kare bil, far du kan reagere normalt i enhver situation. Du skal veere ude
af behovet for steerk smertestillende medicin. En sikkerhedssele skal altid anvendes,
uanset om du er fgrer eller passager.

Svemme
Du ma svemme ca. 6 uger efter operationen, men fagrst nar der ikke er synlige sarskorper.

Lofte / baere
Vi anbefaler, at du max. lafter, hvad der svarer cirka til 2 liter maelk i hver arm de forste 4-6
uger efter operationen. Du bgr ikke Igfte albuerne over skulderhgjde de farste 6 uger efter
operationen.
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Sovestilling
Vi anbefaler, at du ikke ligger pa maven i ca. 4 uger efter operationen. Du ma gerne ligge
let om pa siden — stat evt. med en pude i ryggen.

Forventninger til de forste uger efter operationen
Du kan have sveert ved at komme ind og ud af sengen de fgrste dage. Derfor er det rart at

have en til at hjeelpe dig. Der kan veaere haevelse og misfarvning (blodudtraedning) i omradet.
Dette er forventeligt og forsvinder igen. Der vil vaere gget varme i omradet. Dette er normailt,
nar der er indsat implantater. Du kan opleve klge og prikken og evt. svie i arrene. Du kan
opleve fgleforstyrrelser i omradet. Du kan opleve kortvarige "jag” i brysterne

Mammografi — brystscreening

Brystimplantater giver ofte problemer ved mammografi. Implantater er
uigennemtreengelige for rgntgenstraler, og derved skygger de for noget af brystveevet pa
rentgenbilleder. Det kan i yderste konsekvens betyde, at det forsinker eller er en hindring
for at opdage brystkraeft. Dette gaelder bade for silikone- og saltvandsimplantater, som
ligger ovenpa brystmusklen. Jeg indseetter altid implantatet under brystmusklen — sa
derfor begr din mammografi veere lige sa god som hvis du ikke har implantater.

Hvis brystimplantaterne ligger bag ved den store brystmuskel, kan man bedre se
brystveevet pa et rgntgenbillede. Brystvaevet skubbes nemlig frem, nar brystet bliver
presset sammen ved en mammografi. Undersggelsen kan derfor ogsa i fa tilfeelde
resultere i en brist af brystimplantatets kapsel.

Du kan lzese mere om emnet pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside www.sst.dk.




