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Fedtsugning — liposcuplture — kropsformning

Fedtsugning eller liposculpture (kropsformning) er en metode, som har veeret anvendt siden
begyndelsen af 70'erne, hvor fedt suges gennem rgr ved hjeelp af vakuum. Gennem tiden er
rgrene blevet tyndere og bedre.

Fedtsugning har til formal at reducere ugnskede fedtansamlinger hos i gvrigt normalvaegtige.
Kun mennesker, der har fedtophobninger lokale steder pa kroppen, kan kvalificere sig til
denne behandling. Det er derfor forkert at se fedtsugning som et alternativ til at tabe sig. | det
tilfeelde er det motion og kostomlaegning, som er den eneste rigtige lasning.

Formalet med en fedtsugning er at fijerne fedtophobninger, som er lokaliseret til fx mave, lar
eller knae, og derigennem bedre kropsfaconen-kropsformning. Formalet er ikke at fijerne en
bestemt maengde fedtveev, og tilstedevaerelsen af ujsevnheder som "appelsinhud" og lignende
kan ikke forventes bedret efter operationen.

Forundersggelse

Til forundersg@gelsen taler vi om de overvejelser, du skal ggre dig inden operationen, og de
resultater, som du kan forvente dig. Du er velkommen til at medbringe en bisidder til denne
samtale. Ifglge lovgivningen skal du herefter have beteenkningstid pa 7 dage, inden du giver
dit samtykke til operationen. Opstar der spagrgsmal, som du gerne vil have besvaret, kan du
altid kontakte os.

Det kosmetiske resultat af en fedtsugning er afhaengigt af hudens kvalitet og
spaendstighed. Med alderen bliver huden slap og har derfor sveerere ved at traekke sig
sammen efter en fedtsugning. | visse tilfeelde ma en fedtsugning helt frarades pga. hudens
kvalitet. Ujsevnheder i huden, som fx appelsinhud, bliver aldrig bedre af en fedtsugning,
men kan forveerres. Efter en fedtsugning er de udsugede fedtceller fjernet for altid og
kommer ikke igen. Hvis du tager pa i veegt efter en fedtsugning, vil du selvfglgelig stadig
vokse men populeert sagt beholde din "nye” facon. Du skal vaere opmaerksom pa, at det
endelige resultat af fedtsugningen farst kan ses efter 6 - 9 maneder, nar vaevet ikke
lzengere er haevet, og huden har trukket sig sammen. Resultatet af kosmetisk kirurgi er
ikke varigt. Kroppens naturlige aldring fortsaetter og vil med tiden aendre resultatet. Hvor
hurtigt kroppen aldes er individuel og afhaengig af bl.a. arvelige faktorer, rygning og sol
pavirkning. Derudover er det vigtigt at huske, at operationen er forbundet med en vis risiko
for komplikationer (se sidst i folderen) og at slutresultatet ikke altid kan leve op til dine og
plastikkirurgens forventninger og gnsker. Er du meget over-/underveaegtig, er der gget
risiko for komplikationer ved bedgvelse og sarheling. Hvis dit BMI (Body Mass Index) er
over 30 eller under 17, er det saledes ikke sikkert, at vi kan tilbyde dig en operation.
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Operationen

Operationen udfgres oftest i fuld bedavelse og varer typisk mellem 1-4 timer afhaengig af
hvor mange omrader der skal behandles. Der anvendes en sakaldt “vad” teknik, hvor der
farst indsprgjtes saltvand tilsat lokal bedgvelse og adrenalin. Det betyder, at der er mindre
ubehag, faerre smerter samt mindre blgdning efter operationen. Gennem sma
indstikssteder i huden pa omkring 3-5 mm — sa vidt muligt lagt i de naturlige bgijelinjer —
suges fedtet ud vha. tynde metalkanyler pa 2 - 4 mm tykkelse. Efter endt sugning sys de
sma stikkanaler sammen med en tynd trad. Der bliver lagt lokalbedgvelse i sarene ved
operationens begyndelse.

Afslutningsvis deekkes de sma sar med tape, og du far en komprimerende bandage pa i
form af elastiske bukser, mavebeelte, stramper eller hagerem afhaengig af hvor du er
blevet fedtsuget. Du skal ikke veere indlagt bagefter udover et ophold i vores
opvagningsafdeling. Dog kreever stgrre fedtsugninger en kort indlaeggelse. Plastikkirurgen
laver nogle sma stik i huden indtil i fedtvaevet, hvorigennem han indfgrer et rar, som skal
fierne fedtveevet ved undertryk Efter operationen far du en elastisk bandage pa, som efter
et par dage erstattes af en form for elastisk buks eller en dragt. Du har mulighed for at
kabe en ekstra, hvis du er interesseret i dette. Du skal typisk baere bandagen i 4-8 uger.

Efter operationen

Af hensyn til dit almene velbefindende og for at forebygge dannelsen af blodpropper, er
det vigtigt, at du hurtigt kommer pa benene igen efter operationen. Du skal ikke ligge i
sengen, men ga stille omkring og hvile dig indimellem.

Det behandlede omrade vil veere opsvulmet og gmt efter operationen. @mhed, haevelse,
misfarvning og feleforstyrrelser af de behandlede omrader samt ujeevnheder under huden
harer med til et normalt forlgb. Omradet vil ogsa veere misfarvet og der kan vaere
faleforstyrrelser, som er helt normalt. Symptomerne forsvinder normalt efter et par uger,
men kan variere meget fra patient til patient og kan vare op til et halvt ar. De farste dage
efter operationen kan det sive lidt fra indstiksstederne, dette er helt normalt. De sma ar
kan veere tykke og rgde i starten, men dette forsvinder gradvist i Igbet af et halvt til et helt
ar. De sma trade skal fijernes efter en uge.

Komplikationer

Som ved enhver anden operation er der risiko for infektion, bladning eller veevsdgd i det
opererede omrade, men dette er yderst sjeeldent ved fedtsugning. Der kan forekomme en
midlertidig ophobning af vaevsvaeske i det behandlede omrade, og de farste maneder efter
operationen vil huden have et uregelmaessigt udseende. | enkelte tilfeelde kan der
forekomme asymmetri, med dette kan som regel rettes ved en mindre fedtsugning i
lokalbedgvelse.

Bandage
Den stramme bandage, buks eller lignende skal du bruge for at mindske haevelse og for at
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sikre, at huden seetter sig paent efter fedtsugningen. Den elastiske bandage skal du bruge
dag og nat i 3 uger og om dagen i 3 uger. Bandagen ma du kun tage af i forbindelse med
bad, og nar den skal vaskes. Hvis du har mulighed for det, anbefaler vi at du har noget
bomuldsstof under bandagen, fx T-shirt. Det vil veere mere behageligt.

| de fgrste dage kan det sive en del fra de sma indstikssteder som folge af den veeske, der
er sprgjtet ind i forbindelse med fedtsugningen. Det vil veere tynd, blodig veeske. En
sugende forbinding eller bind kan opsuge dette.

Brusebad

Et dggn efter operationen kan du tage brusebad, og kun i den forbindelse ma bandagen
tages af. Den stramme bandage kan dog veere sveer at fa pa igen efter bad, iszer i den
farste uge, hvor du er meget haevet.

Tape (brun micropore)

Du har tape pa efter operationen. Det skal sidde pa, indtil du kommer til opfglgning hos
sygeplejersken efter 7-10 dage. Vi anbefaler derefter, at du anvender tape hen over
arrene de fgrste 3 maneder efter operationen. Du skal kun skifte tapen en gang om ugen
eller hver 2. uge. Du far tape med ved udskrivelsen, eller nar du kommer igen. Du kan
kabe mere tape pa apoteket.

Creme
Du ma farst bruge Creme, nar sarene er tgrre og uden sarskorper. | tiden hvor du bruger
tape, skal cremen veere optaget i huden, inden du saetter tape pa.

Sollys

For at fa sa paene ar som muligt er det vigtigt at beskytte arrene mod sollys og solarium de
farste 12 maneder efter operationen. Vi anbefaler beskyttelse af arrene med tape
(micropore), overdel eller solcreme med min. solfaktor 15.

Arbejde
Du kan typisk starte med at arbejde efter 3 - 10 dage afhaengig af dit job samt omfanget af
fedtsugningen.

Haevelse og ujavnheder

Der opstar altid heevelse efter en fedtsugning. De farste uger efter en fedtsugning skal du
forvente, at omraderne er heevede. Det betyder, at de fedtsugede omrader vil have ca.
samme stgrrelse som inden fedtsugningen. Haevelsen kan vare i op til 6 - 8 uger.
Ujaeevnheder i form af mindre buler kan ses i flere maneder efter en fedtsugning. Nar
haevelsen har fortaget sig, vil omradet blive hardt pga. arveevsdannelse i dybden. Denne
hardhed forsvinder igen, men det kan tage lang tid. Let massage af omradet kan evt.
gavne.
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Misfarvning
Det er almindeligt, at de sugede omrader samt omrader nedenfor disse kan blive
misfarvede som ved et stort blat maerke. Misfarvningen fortager sig i labet af en maned.

Massage af det opererede omrade

Efter 1 uge kan du begynde at massere de opererede omrader. Dette giver en lindring
men har ingen indflydelse pa det blivende resultat. Du skal massere udefra og ind mod
centrum af kroppen, sa du hjaelper vaesken vaek fra de opererede omrader. Det er vigtigt,
at du har en fornemmelse af, at det er underhuden og ikke musklen, du masserer.

Bilkarsel

Du ma ikke selv kare bil, far du kan reagere normalt i enhver situation. Du skal veere ude
af behovet for steerk smertestillende medicin.

Gature og cykling

Du ma ga ture og cykle, nar du har lyst.

Lob, aerobic, gymnastik og sport
Kan du starte / genoptage 1 uge efter operationen.

Svemme
Du ma svemme ca. 1-2 uger efter operationen, men farst nar der ikke er synlige
sarskorper.

Lofte/bzere
Du ma lgfte og baere, nar du ikke har smerter, det vil sige efter ganske fa dage.

Mulige bivirkninger og komplikationer

Foleforstyrrelser

Ved en fedtsugning sker der en pavirkning af de sma fglenerver i det sugede omrade. |
tiden efter fedt sugningen har du derfor nogle omrader med nedsat fglelse. Dette fortager
sig almindeligvis i Igbet af 3 - 6 maneder, men hos enkelte kan det vaere permanent.

Ujavnheder og hardhed

Ujeevnheder efter en fedtsugning kan skyldes flere ting. Der kan vaere suget for lidt eller for
meget i et enkelt omrade. Safremt der er suget for lidt, kan der typisk foretages en mindre
korrektion i lokalbedavelse, men hvis der er suget for meget, kan det veere sveert at
korrigere. Plastikkirurgen tilstraeber derfor altid hellere at tage for lidt end for meget.
Ujaevnheder kan ogsa skyldes en slap og uelastisk hud, hvor huden ikke har evnet at
traekke sig tilstreekkeligt sammen. Her hjaelper det ikke med yderligere fedtsugning.
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Efterbladning

| sjeeldne tilfeelde (lang under 1%) kan der komme en blgdning. Dette kan kraeve en ny
operation med efterfelgende ar i omradet. Efterblgdning giver ofte misfarvning i ugerne
efter, men gdelaegger sjeeldent det blivende resultat. Alle omkostninger i denne
forbindelse daekkes af os.

Infektion

Ved al kirurgi kan der opsta infektion, og selv om dette er sjeeldent (meget langt under
1%), kan det dog forekomme. Det kraever behandling med antibiotika. | ekstremt sjeeldne
tilfeelde kan der vaere behov for kirurgisk draenage. Tegn pa infektion er redme, varme,
haevelse, dunkende smerter, almen pavirkning og evt. feber. Hvis du ryger eller er
overvaegtig, er risikoen for infektion starre.

Vavsded

Veaevsdad efter operationen er meget sjeeldent, men det kan forekomme. Vaevsdgd
betyder, at huden mister sin blodforsyning og dgr. Drejer det sig om overfladiske dele af
huden, kan det ofte hele ved god sarpleje, men er der tale om dybere veevsskade, ma det
dade veaev skeeres bort. Veevsdgd rammer oftest overveegtige og rygere i kombination med
anden Kirurgi.

Blodpropdannelse

| forbindelse med alle typer af operationer kan der opsta blodpropdannelse i de dybe
vener i benene. Dette kan forebygges ved, at du hurtigst muligt kommer pa benene igen
efter operationen. Der er i forbindelse med stgrre fedtsugninger ogsa beskrevet tilfaelde
med fedtblodpropper. Disse komplikationer er yderst sjaeldne men kan veere livstruende

Resultater og holdbarhed

Det endelige resultat efter en fedtsugning kan fgrst opnas efter 6-12 maneder. Resultatet
vil vaere mindre fedt pa det omrade, som er opereret, men du kan ikke forvente, at du som
helhed ser tyndere ud. Som naevnt tjener en fedtsugning til at fierne lokale ophobninger af
fedt og derigennem forbedre kropsfaconen.

Varighed
Safremt der ikke kommer vaegtagning er forandringen permanent.




